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Conversatorio

Activismo en las redes, 
otra forma de enfrentar

las violencias
Compartiendo estrategias y prácticas
comunicativas del activismo en redes

Solasaldia

Aktibismoa sareetan,
bortxakerien aurka ekiteko

beste era bat
Sareetako aktibismo estrategia

eta praktika komunikatiboak partekatuz

Financian / Finantziazioa

Boluntarioen konpromisoaren bidez, giza 
garapena sustatzen dugu, eta, ildo horretan, 
pertsona guztiak osasuna izateko eta bizitza 

duin bat bizitzeko dugun oinarrizko eskubidea 
defendatzen dugu. Eta hori guztia osasun-la-
guntza emanez lortzen dugu, bai; baina, aldi 

berean, era askotako lekukotzak ematen 
ditugu eta salaketak egiten ditugu, gizartean 

egin beharreko aldaketak lortze aldera.

Promovemos, a través del compromiso del 
voluntariado, el desarrollo humano mediante 
la defensa del derecho fundamental a la 
salud y a una vida digna para todas las per-
sonas. Mediante la atención sanitaria, sí, pero 
también con el testimonio y la denuncia con 
los que conseguir el cambio social necesario.



“Sare sozialetako aktibismo 
estetikoa”

Aktibista afro-feminista, afro 
identitatearen dibulgatzailea, afro 
emakumearen ahalduntzean 
aritzen da, itxura pertsonalaren 
bidez.

“Activismo estético en redes 
sociales”

Activista afrofeminista, divulgado-
ra de la identidad afro, trabaja el 
empoderamiento de la mujer afro 
a través de la imagen personal.

 @locarconio, @desiree_bela         la Negra Flor, Locas del Coño

Desirée Bela-Lobedde
“Erantzutea, nork bere burua babestea, konpromi-
soa hartzea. Gazteria aktibista eta ahaldundua”

“Responder, defenderse, actuar, comprometerse. 
Juventud activista y empoderada en las redes”

 @Ctrlaenred, @ianireestebanez, @EstibalizLinars         minoviomecontrola.com

Programa Ctrla.

Psikologoa, ziberaktibista eta 
bloger feminista.
Minoviomecontrola.com blogaren 
egilea da, maitasunak nahastu-
tako baina desnahastu nahi diren 
neskentzako bloga.

Psicóloga, ciberactivista y blogera 
feminista.
Autora del blog minoviome-
controla.com, blog para chicas 
confundidas por el amor, que 
quieren desconfundirse.

Ianire Estébanez

Ikertzailea, (ziber)feminista, 
formatzailea eta dinamizatzailea. 
Bere tesiak (“El iceberg digital 
machista”) Euskadiko nerabe 
gazteek errepikatzen dituzten 
errealitate matxista digitalak 
aztertzen ditu.

Investigadora, (ciber)feminista,  
formadora y dinamizadora, su 
tesis doctoral “El iceberg digital 
machista” analiza las realidades 
machistas digitales que reprodu-
cen las personas adolescentes 
en Euskadi.

Estíbaliz Linares

Kazetaritza, eta iritzi kritiko, fe-
minista, urratzaile eta gozatzeko 
modukoa den online aldizkaria.

Revista online que ofrece perio-
dismo y opinión con un enfoque 
crítico, feminista, transgresor y 
disfrutón.

     @pikaramagazine         @pikara_magazine         pikaramagazine.com

Pikara Magazine

Bideratzaileak  / Facilitadoras

“Psiko Woman proiektua: Sareak, 
aRtiVismo feministarako espazioa, 
influencer izateko bestelako erak 
posible dira”

Psikologoa, sexologoa, fami-
lia-terapeuta eta #TodaLoca, 
heteropatriarkatua erraietatik 
dinamitatzen.

“Proyecto Psico Woman: las redes 
como espacio de artivismo feminis-
ta, otras formas de ser influencer 
son posibles”

Psicóloga, sexóloga, terapeuta 
familiar y #TodaLoca, dinamitan-
do el heteropatriarcado desde sus 
entrañas.

     @lapsicowoman        www.lapsicowoman.blogspot

Isa Duque

“#Notetoconiconunpalo. Ziberak-
tibismo feministaren aurkako 
jazarpena”

Feminista erradikala, kazetaria, 
Faktoria Lila-ren koordinatzailea 
eta #ElTornillo-ren aurkezlea 
(“En la Frontera”-ko mikroespazio 
feminista).
“Él nunca me pegó” dokumen-
talaren zuzendaria eta gidoilaria, 
bikote heterosexualaren ere-
muko indarkeria psikologikoaren 
ingurukoa, eta pikaramagazi-
ne-ren #AlóIrantzu aholkularitza 
feministaren aurkezlea.

“#Notetoconiconunpalo. El acoso 
contra el ciberactivismo feminista”

Feminista radical, periodista, 
coordinadora de Faktoria Lila y 
presentadora del #ElTornillo, el 
microespacio feminista en la 
Frontera. Directora y guionista del 
documental “Él nunca me pegó” 
sobre violencia psicológica en el 
marco de la pareja heterosexual 
y presentadora del consultorio 
feminista #AlóIrantzu en pikara-
magazine.

 @FaktoriaLila, @IrantzuVarela         faktorialila.com

Irantzu Varela

Nortzuekin hitz egin nahi dugu? / ¿Con quiénes queremos conversar?


