Boluntarioen konpromisoaren bidez, giza
garapena sustatzen dugu, eta, ildo horretan,
pertsona guztiak osasuna izateko eta bizitza

duin bat bizitzeko dugun ainarrizko eskubidea
defendatzen dugu. Eta hori guztia osasun-la-
guntza emanez lortzen dugu, bai; baina, aldi
berean, era askotako lekukatzak ematen
ditugu eta salaketak egiten ditugu, gizartean
egin beharreko aldaketak lortze aldera.

Promovemos, a través del compromiso del
voluntariado, el desarrollo humano mediante
la defensa del derecho fundamental a la
salud y a una vida digna para todas las per-
sonas. Mediante la atencion sanitaria, si, pero
también con el testimonio y la denuncia con

los que conseguir el cambio social necesario.
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GARAPENERAKO
LANKIDETZAREN
EUSKAL AGENTZIA

AGENCIA VASCA DE
COOPERACION PARA
EL DESARROLLO

SOLASALDIA

AKTIBISMOA SAREETAN,
BORTXAKERIEN AURKA EKITEKO
BESTE ERA BAT

Sareetako aktibismo estrategia
eta praktika komunikatiboak partekatuz

CONVERSATORIO

ACTIVISMO EN LAS REDES,
OTRA FORMA DE ENFRENTAR

LAS VIOLENCIAS

Compartiendo estrategias y practicas
comunicativas del activismo en redes



DESIREE BELA-LOBEDDE

“SARE SOZIALETAKO AKTIBISMO
ESTETIKOA”

Aktibista afro-feminista, afro
identitatearen dibulgatzailea, afro
emakumearen ahalduntzean
aritzen da, itxura pertsonalaren
bidez.

3 @locarconio, @desiree_bela @ la Negra Flor, Locas del Cono

IRANTZU VARELA

“#NOTETOCONICONUNPALO. ZIBERAK-
TIBISMO FEMINISTAREN AURKAKO
JAZARPENA

Feminista erradikala, kazetaria,
Faktoria Lila-ren koordinatzailea
eta #ElTornillo-ren aurkezlea
(En la Frontera“-ko mikroespazio
feminista).

"El nunca me pego’ dokumen-
talaren zuzendaria eta gidoilaria,
bikote heterosexualaren ere-
muko indarkeria psikologikoaren
ingurukoa, eta pikaramagazi-
ne-ren #Alolrantzu aholkularitza
feministaren aurkezlea.

“PSIKO WOMAN PROIEKTUA: SAREAK,

ARTIVISMO FEMINISTARAKO ESPAZIOA,
INFLUENCER IZATEKO BESTELAKO ERAK
POSIBLE DIRA”

Psikologoa, sexologoa, fami-
lia-terapeuta eta #Todaloca,
heteropatriarkatua erraietatik
dinamitatzen.

f W @FaktoriaLila, @lrantzuvarela @ faktarialila.com

“ACTIVISMO ESTETICO EN REDES
SOCIALES”

Activista afrofeminista, divulgado-
ra de la identidad afro, trabaja el
empoderamiento de la muijer afro
a través de la imagen personal.

f © © @lapsiconoman & www.apsicowoman blogspot

“#NOTETOCONICONUNPALO. EL ACOSO
CONTRA EL CIBERACTIVISMO FEMINISTA”

Feminista radical, periodista,
coordinadora de Faktoria Lila y
presentadora del #ElTornillo, el
microespacio feminista en la
Frontera. Directora y guionista del
documental “El nunca me pego”
sobre violencia psicologica en el
marco de la pareja heterosexual
y presentadora del consultorio
feminista #Alolrantzu en pikara-
magazine.

“PROYECTO PSICO WOMAN: LAS REDES

COMO ESPACIO DE ARTIVISMO FEMINIS-
TA, OTRAS FORMAS DE SER INFLUENCER
SON POSIBLES”

Psicologa, sexologa, terapeuta
familiar y #Todaloca, dinamitan-

do el heteropatriarcado desde sus
entranas.

PROGRAMA CTRLA.

“ERANTZUTEA, NORK BERE BURUA BABESTEA, KONPROMI-
SOA HARTZEA. GAZTERIA AKTIBISTA ETA AHALDUNDUA"

“RESPONDER, DEFENDERSE, ACTUAR, COMPROMETERSE.
JUVENTUD ACTIVISTA'Y EMPODERADA EN LAS REDES”

IANIRE ESTEBANEZ

Psikologoa, ziberaktibista eta
bloger feminista.
Minoviomecontrola.com blogaren
egilea da, maitasunak nahastu-
tako baina desnahastu nahi diren
neskentzako bloga.

Psicologa, ciberactivista y blogera
feminista.

Autora del blog minoviome-
controla.com, blog para chicas
confundidas por el amor, que
quieren desconfundirse.

ESTIBALIZ LINARES

lkertzailea, (ziber)feminista,
formatzailea eta dinamizatzailea.
Bere tesiak [‘El iceberg digital
machista’) Euskadiko nerabe
gazteek errepikatzen dituzten
errealitate matxista digitalak
aztertzen ditu.

Investigadara, (ciberfeminista,
formadora y dinamizadora, su
tesis doctoral "El iceberg digital
machista” analiza as realidades
machistas digitales que reprodu-
cen las personas adolescentes
en Euskadi.

o @Ctrlaenred, @ianireestebanez, @EstibalizLinars @ minoviomecontrola.com

BIDERATZAILEAK / FACILITADORAS
PIKARA MAGAZINE

Kazetaritza, eta iritzi kritiko, fe-
minista, urratzaile eta gozatzeko
modukoa den online aldizkaria.

Revista online que ofrece perio-
dismo y opinién con un enfoque
critico, feminista, transgresor y

disfruton.

f W @pikaramagazine @pikara_magazine & pikaramagazine.com



