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TEJIENDO CAMBIOS es nuestra manera de hacerte reflexionar a ti como
educador/a sobre los Derechos Humanos como punto de partida para conseguir
la transformacién social, y tomar conciencia de la importancia de la Educacion
Sexual y Reproductiva de los y las adolescentes para promover cambios en su
comportamiento afectivo y sexual.

Para ello te mostramos cuatro historias reales, de cuatro jovenes
centroamericanas, con un nexo comin: el embarazo en la adolescencia, visto
desde distintos angulos y con problematicas diversas.

Recarreremaos juntos v juntas sus histarias y “tejeremos” nuestras propias ideas
sobre la Educacion Sexual y Reproductiva v sobre las relaciones de igualdad.

Este material didactico forma parte del convenio de Cooperacion Internacional
“Mejora de las condiciones de gjercicio del derecho a la salud de las poblaciones
en situacion precaria, con especial énfasis en los adolescentes y las mujeres,
las personas en situacion de prostitucion y las poblaciones maviles, en El
Salvador, Guatemala y Nicaragua, con posibles acciones en otros paises en la
zona" financiado por la Agencia Espanola de Cooperacion Internacional para el
Desarrollo (AECID) y Médicos del Mundo.
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MEDICOS DEL MUNDO es una asociacién internacional, humanitaria y de
voluntariado que trabaja por el derecho universal a la salud mediante la
atencion sanitaria, la denuncia, el testimonio y la accion politica y social, junto a
poblaciones excluidas, vulnerables o victimas de crisis humanitarias.

Trabajamos desde un enfoque de Derechos Humanos con perspectiva de
género. Desde nuestra actuacion nos comprometemos en la defensa de los
Derechos Humanos v la no discriminacion.

Entendemos que la situacion politica, econémica, social y cultural condiciona
la salud de las personas. Estos determinantes sociales de la salud explican la
mayor parte de las inequidades sanitarias, esto es, las diferencias injustas y
evitables en la situacion sanitaria dentro de un pais o entre distintas naciones.

Apostamos por la defensa y fortalecimiento de los sistemas piblicos de

salud. La atencion sanitaria no es un bien que deba regirse por las leyes del
mercado. Los sistemas publicos de salud son los que mejor pueden garantizar la
universalidad, equidad vy calidad de la atencién. La equidad, las practicas justas
en materia de empleo vy trabajo digno, la proteccion social a lo largo de la vida, la
atencion sanitaria universal, los entornos saludables, la emancipacion politica y
la libertad de expresion son elementos clave que determinan el nivel de salud de
las poblaciones.

Nuestra intervencion se rige por una serie de principios en los que priman, como
pilares basicos: la atencién, denuncia e incidencia; la no sustitucion de los
Estados en su responsabilidad de garantizar la atencién sanitaria a su poblacion;
la prevalencia del derecho de las victimas a ser asistidas sobre la soberania de
los Estados; el fortalecimiento de los sistemas publicos de salud; y el enfoque
antropologico de la atencion a la salud.

Trabajamos por el empoderamiento de las poblaciones. En nuestras
intervenciones priorizamos como estrategia la formacion y el intercambio de
conocimiento con los grupos sociales con los que colaboramos y vinculamos
nuestra accion sanitaria con la promocion del desarrollo a medio vy largo plazo,
dada la estrecha relacion entre salud y desarrollo.

;Qué es Médicos del Mundo? 9



El papel de las ONG de Desarrollo que abordamos este enfoque, consiste en
estrechar el margen que se da entre el marco tedrico (el Derecho a la Salud ha
sido ya reconocido internacionalmente) y Ia realidad de los paises o zonas de
intervencion donde desarrollamas nuestro trabajo.

MEDICOS DEL MUNDO pretende un mundo
en el que la universalidad de los Derechos Humanos,
y especialmente del derecho humano a la salud,
sea real y efectivo.

10 TEJIENDO CAMBIOS

DE LA EDUCACION PARA EL DESARROLLO
A LA CIUDADANIA GLOBAL:
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Trabajamos en el campo de la movilizacion social desde hace mas de quince
anos, y han sido incontables y muy diversas las experiencias que, desde las
sedes autonémicas, hemos desarrollado y se han enriquecido con la practica ano
tras ano.

Hasta ahora hemos aprendido mucho y trasciende nuestro modo de ver y hacer,
hasta el punto de entender que no es suficiente con compartir lo que hacemos,
sino que queremos cambiar lo que vemos. En definitiva, mirar al cambio saocial
con caracter propositivo, porque somos Médicos del Mundo vy queremos
combatir la enfermedad de la injusticia con ese “algo mas’, con acciones dirigidas
a promover que la ciudadania sea comprometida, global, y corresponsable.

Antes de compartir nuestra definicién de Educacion para el Desarrollo os
proponemos una reflexion previa: ¢Por qué seguir considerando la pobreza

E“ECHOS H"MA"O como algo causal o natural? ;Por qué justificamos, en ocasiones, la desigualdad
:%:“ s;g o la exclusion de un colectivo especifico, en un momento determinado? ;Cabe
renunciar a los derechos adquiridos en un contexto de crisis?
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Seguro que ante este tipo de preguntas te ha venido a la mente el concepto
“Derechos Humanos”. Lo cierto es que hablamos a menudo de ellos, pero se
suele desconocer su alcance, su potencial, su obligatoriedad. Sus principales
caracteristicas:

* Son inalienables.

* Son inherentes.

* Son universales.

« Son limitados.

* Son inviolables.
Entender estas caracteristicas de los Derechos Humanos (asi como de los
derechos econdémicos, sociales, culturales, sexuales v reproductivos) es

considerarnos ciudadanos y ciudadanas responsables que caminan hacia un
futuro donde la exclusion sacial, sencillamente, no cabe.

De la educacion para el desarrollo a la ciudadania global: todos y todas contamos 13




DEFINICION
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Entendemos la Educacion para el Desarrollo como Educacion para la Ciudadania
Global: un proceso para generar conciencias criticas, a fin de construir una
nueva sociedad civil comprometida con el cambio social. Para ello trabajaremos
con titulares de derechos, obligaciones y responsabilidades, en la eliminacion _
de las causas de la vulneracion del derecho a la Salud vy en la construccién de UNA UNICA META:

sociedades mas justas.

N \

CAMINANDO A TRAVES DE LA COOPERACION INTERNACIONAL
HACIA EL CAMBIO SOCIAL

14 TEJIENDO CAMBIOS




CONVENIO CENTROAMERICA

Enjulio de 2010 arranca el convenio de Centroamérica entre Médicos del
Mundo v la Agencia espanola de Cooperacion Internacional para el Desarrollo
(AECID), una intervencion centrada en mejorar las condiciones de los servicios
pUblicos de salud y las capacidades del personal de salud, tanto institucional
como comunitario, y de la poblacion, especialmente en colectivos identificados
como muy vulnerables: poblaciones indigenas, mujeres, grupos de diversidad
sexual, personas en situacion de prostitucién, personas con VIH, adolescentes
y poblacion mévil, promoviendo la equidad de género como Gnica manera de
hacer efectiva la universalidad de éste y otros Derechos Fundamentales. Este
Convenio, asi como los otros cuatro(Mali-Senegal, Sahara, Convenio Andino v
Mozambique) que en la actualidad Médicos del Mundo lleva a cabo junto con
www.medicosdelmundo.org ' la AECID, integra un componente de Educacion para el Desarrollo, dirigido a
sensibilizar a la ciudadania en Espana sobre su capacidad de participacion social
k en asuntos globales, favoreciendo un cambio social.

Como agentes de ese cambio nos implicamos, a través de todas nuestras
intervenciones, contribuyendo a la modificacion de estructuras sociales injustas
y no igualitarias, para garantizar el derecho universal a la salud.

No queremos detenernos en el mero hecho de sensibilizar, siempre sera
nuestra intencion ir mas allg, implicando a grupos mas acotados en la defensa
del Derecho a la Salud, promoviendo una ciudadania global responsable en un
mundo diverso, fascinante y lleno de matices donde todos y todas tenemos voz;
la nuestra se basa necesariamente en nuestra experiencia. Asi, proponemos
algunas actividades, que llegan hasta tus manos en esta guia para trabajar en
aulas de 3°y 4° de la ESO, y en Bachillerato y FP, y que acompanan a 4 videos
para abordar Género y Desarrollo tanto en educacion formal, como no formal, en
las aulas y/o, utilizandolo en espacios fuera de las aulas.

Confiamos en que esta propuesta te resulte Gtil, y no dudes en hacernos llegar
tus propuestas de mejora, actividades complementarias que hayas podido idear,
o simplemente, tu opinidn. Busca en nuestra web tu sede autonomica mas
cercana y haznos llegar tus ideas: www.medicosdelmundo.org

Una Unica meta: caminando a través de la cooperacion internacional hacia el cambio social 17
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alla de la cultura o la distancia geografica. Queremos compartir esta idea contigo para que la
puedas trabajar con grupos de jovenes, de mujeres y hombres, migrantes o no, y en definitiva,
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PORQUE...
Las realidades reflejadas en los videos de “Tejiendo Cambios

... es una realidad universal, y hay que abrir los ojos para verla;
y con esta guia queremos contribuir a tomar conciencia.

...esas realidades también se dan aqu

ANTES DE NADA...
POR QUE ES IMPORTANTE TRABAJAR ESTAS REALIDADES AQUI

... el mundo es global, por ello las luchas y denuncias no pueden ser aisladas,
, pero podemos transformarlas entre todas y todos. La importancia de apostar por
la Educacion de los v las jovenes, y la promocion de los derechos sexuales vy reproductivos

tienen que ser globales, como las problematicas a las que nos enfrentamos.
volver a él, para reflexionar, y después poder cambiar su entorno mas directo.

paises

&
ciudadanos v ciudadanas del mundo que quieran mirar mas alla de su contexto inmediato y

... sabiendo todo esto tenemos |a responsabilidad de hacerlo visible y contribuir a cambiarlo.
como garantia para la Salud y el Desarrollo, pone en guardia a los sentidos y a la |
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Y AHORA... ;COMO USO YO ESTA GUIA?

Esta guia pretende darte apoyo como agente educativo que quiere trabajar los
derechos sexuales y reproductivos con la juventud y adolescencia. Cuando nos
planteamos realizar estos videos pensamos que también era importante ofrecer
algunas claves para poder trabajarlos, reflexionar sobre ellos. Asi, sobre cada uno
de ellos apuntamos lineas tedricas para que conozcas mas el tema, propuestas y
gjercicios que os ayudaran a provocar una reflexion profunda sobre estos temas,
y mucha mas informacién muy completa sobre este tema que puedes consultar.
Al final de esta guia hemos incluido una bibliografia donde puedes “saber mas".
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Cada video fue rodado en un pais centroamericano: Nicaragua, El Salvador,
Honduras y Guatemala. En ellos encontraras temas interrelacionados que se
pueden trabajar con los y las adolescentes, pero desde aqui te hacemos una
propuesta concreta al ofrecerte con cada video un tema central. Para abordarlo
te facilitamos un marco conceptual que te ayudara a entender mejor las
reflexiones que se extraen durante las actividades y poder dirigir las dinamicas
mejor, disponiendo de un conocimiento previo.
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Con laintencion de que sepas en que punto de partida estan los y las jovenes
con los que vas a trabajar, ofrecemos unas preguntas generadoras que te dan
pistas para iniciar y orientar las sesiones. Al igual que el resto de la guia, esto es
una herramienta mas, que puedes usarla 0 no, 0 en su caso adaptarla en funcion
de las necesidades del grupo.

ntes de nada... ;Como uso yo esta guia? 23
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Por Gltimo, en cada uno de los videos te hacemos una propuesta de actividades,
diferentes entre ellas, que puedes elegir segln el contexto, el tiempo, el
conocimiento y/o las actitudes del grupo. Como comprobaras, la mayoria 5
podrian ser utilizadas con cualquiera de los videos, por eso son solo propuestas
que puedes usar como prefieras. También, al final de la guia encontraras

otras actividades que puedes usar indistintamente, estan en el apartado de
“Actividades comunes”.

N

Para terminar, queremos cerrar el circulo de propuestas. Normalmente, caemos
en el "yo no puedo hacer nada”, y para tratar de cambiar esa actitud te hacemos

una serie de “propuestas de accion”, que los v las jévenes pueden llevar a cabo

en su propio entorno. Algunas mas profundas que otras, pero sélo propuestas...
ien vuestra mano esta el paso a la accion!

24 TEJIENDO CAMBIOS




MARCO CONCEPTUAL
INTRODUCCION AL CONCEPTO DE EDUCACION SEXUAL

Si nos preguntamos ¢qué es la educacion sexual? cominmente nos paramos a
pensar, en anticoncepcion y enfermedades de transmision sexual, pero... ;qué
entendemos por sexo?, ;qué es la ergtica?, niidea, ¢no? Pues en eso consiste
en primer lugar la educacion sexual, en relacionar conceptos con significados
para poder ordenar todo lo que viene después que es lo que se suele denominar

VIDEO 1 como lo urgente (anticoncepcion e ITS).
Dilcia / HONDURAS . . i
La educacion sexual desde este modelo sexologico contribuye a que cada
Y YV VN VYV V. Yy vy . YWYV NIV N persona pueda disfrutar de su sexualidad. El objetivo final de la educacién sexual
SINOPSIS no es dar preservativos, sino que los chicos y chicas se sientan a gusto en sus

relaciones, se acepten y se relacionen siendo capaces de expresar sus deseos y
respetando los deseos de su pareja.

Esta educacion abarca un area de contenidos que dicen relacionarse con el
hecho de los sexos, por ello es importante su conocimiento para tener una
idea global y, a partir de ella, saber a qué atenerse. Es importante entender los

OBJETIVO principales conceptos que articulan y hacen comprensible este conocimiento
para poder servirse de él tanto en términos tedricos como practicos.

Alas y los adolescentes se les ha ensefiado que la sexualidad es algo
PREGUNTAS GENERADORAS pecaminoso y sucio; ademas han aprendido costumbres, mitos, tables y

aspectos relacionados con la orientacion sexual en la calle, donde todo se

tergiversa y donde cualquier persona puede ser una maestra del tema.

En nuestras familias no se habla de sexualidad v lo poco que se aprende se
limita a las relaciones sexuales v de éstas a las que consisten en |a penetracion
del pene en la vagina.

PROPUESTA DE ACTIVIDADES De esa manera los hombres adolescentes aprenden que la sexualidad es
el acto de penetrar y sentirse satisfechos por un momento. Mientras a las
mujeres adolescentes, se les ensena que es algo malo vy peligroso. Pero hablar
de sexualidad es hablar de nuestra necesidad de realizarnos como personas vy
de poder expresar nuestros sentimientos, es todo lo que se piensa, se siente

Honduras 27




y se vive acerca de nuestra funcién sexual. Tiene que ver con la exploracion de
nuestro cuerpo como fuente de placer, como parte de nuestra personalidad, de
lo que queremos, de lo que necesitamos v lo que pensamos de él.

Recibir educacién sobre sexualidad y salud sexual y reproductiva constituye un
derecho universal.

Empecemos por el principio y conozcamos algunos conceptos para poder situar
correctamente cada cosa en su lugar.

Podriamos hacer un juego y preguntar ;qué es sexo? Seguramente si los/las
presentes han tenido una correcta educacion sexual te diran que sexo es ni mas
ni menos que el pene o la vagina, es decir, se centran en los aspectos biologicos
que consideramos que distinguen a una mujer o a un hombre, pero por
desgracia, las respuestas mas frecuentes son... follar y con suerte penetracion o
coito.

He aqui el inicio de nuestro desconocimiento, ¢si ya no sabemos el significado
de la palabra sexo y nos referimos a ella mencionando aspectos que van en otro
lugar, ;como vamos a hablar de todo lo demas?

Dentro del sexo entraria explicar todos los conceptos de los cambios que se
sufren en nuestra sexuacion, es decir los cambios fisicos y sociales que tienen
lugar durante este proceso.

Entraria a hablar de los cambios fisicos como son el ensanchamiento de las
caderas, la aparicion de vello pabico y la menstruacion, el cambio en la voz,
etc., como explicar los cambios sociales que se van produciendo a causa de
la construccion social de nuestro género, ;como soy hombre o0 mujer? Esto
es la IDENTIDAD SEXUAL, referida al hecho de que una persona se sienta, se

28 TEJIENDO CAMBIOS

identifigue, como hombre o mujer independientemente de sus genitales. Si
se identifica con un sexo diferente a su sexo biolégico, estamos hablando de
transexualidad.

» SEXO es lo biologico, tener un pene una vagina y por ello
ser catalogado como macho o hembra.

 La IDENTIDAD SEXUAL es algo mas complejo, es la
construccion que vamos haciendo nosotros/as del hecho
de tener pene o vagina, es como yo me identifico como
hombre o como mujer aun teniendo uno u otro genital.
Esto quiere decir que puede tener concordancia o no
tenerla. Puedo tener vagina pero identificarme mas con
el sexa masculino y sentirme hombre vy viceversa.
Existen por ejemplo los hermafroditas que tienen
caracteristicas gonadales (ovarios, testiculos) de
un sexo v caracteristicas genitales de otro (pene/vagina),
siendo hombre y mujer.

Es necesario considerar en todo este ambito otro concepto esencial, el de

la INTERSEXUALIDAD', “un termino que da cuenta de los polos y gamas

del continuo de los sexos en el que se sitdan en cada extremo los modos
masculino y femenino” Esto es, puedo tener pene, sentirme hombre, pero
tener caracteristicas que comdnmente se han atribuido a las mujeres como por
ejemplo ser sensible, tener el pelo largo, depilarme, etc.

Es importante hablar de esto a nuestros/as adolescentes ya que es
especialmente en esta etapa cuando hacen su propia construccion de género y
se identifican con un sexo, con otro, con ambos... Hay mdltiples identidades vy
todas son validas.

1. Concepto intersexualidad: www.sexologiaenincisex.com

29



Si el término sexo resultaba complejo, si preguntaramos que es la sexualidad,
probablemente se haria un gran silencio en el aula, porque es algo tan abstracto
y de lo que se ha hablado tanto, sabiendo tan poco, que pocas personas se
atreverian a responder.

Se entiende por sexualidad todo aquel conjunto de vivencias, sensaciones y
sentimientos asociados al hecho de ser hombres/mujeres.

Cada persona tiene una manera de vivir con su sexo vy esto es lo que engloba la
sexualidad.

Lo mas importante a trabajar en esta area son las actitudes que cada persona
tiene frente a su propia sexualidad, que se puede agrupar en:

1. Actitud prohibitiva: es aquella actitud en la que se toma la sexualidad como
algo negativo y prohibido, algo oscuro de lo que no se puede hablar.

2. Actitud permisiva: es lo opuesto a la actitud prohibitiva, y ha consistido
justamente en permitir o que estaba prohibido. Quienes tienen esta actitud
hablan de sexo con "libertad’, hablan de probar de todo, de represion...

3. Actitud de cultivo: ésta es la actitud desde la que debe moverse un
educador/a sexual y la que se debe promover. Esta actitud consiste
en informar, en dar a conocer la riqueza de nuestra sexualidad y dar
a elegir a las personas como desean y quieren vivirla sin presionar con ello a
que hagan o deshagan.

Ademas, aqui entraria trabajar con los y las jovenes los mitos sobre la
sexualidad, tan extendidos en la poblacién.

Erotica, erdtica... ¢sera eso de las peliculas porno, el Kamasutra...? Es algo
mucho mas complejo, es la fantasia, el imaginario, la forma de expresion de
nuestras vivencias.

30 TEJIENDO CAMBIOS

El tema de la erctica se puede trabajar reflexionando con los v las jovenes acerca
de temas como los ideales romanticos.

Y es que estos ideales que se visualizan mas a fondo en el video de Nicaragua,
pueden influir en los y las jovenes respecto a la pareja haciendo, que en
ocasiones aumenten sus practicas de riesgo por no atreverse a negociar y

a no pensar en éste. Estaria relacionado con la utilizacion del condon en su
primera relacion sexual, porque éste choca con la idea percibida de sus “Ideales
Romanticos” en los siguientes aspectos:

* No se sienten en situacion de riesgo en la “primera vez"

+ No valoran como positiva la primera relacion si en ella utilizan el preservativo
(rompe el encanto, romanticismo...)

« Carecen de habilidades para la negociacion con la primera pareja sexual para
el uso del conddn

- El medio externo (grupo de iguales, familia, medios de comunicacion,
publicidad, cine) modula la aparicién y persistencia de estos “Ideales
Romanticos”

¢A que si digo como montarselo con alguien se entiende?, pues es eso, las
formas que tenemos de hacerlo, al fin y al cabo es nuestra conducta en cuanto a
nuestra forma de hacer con nuestra sexualidad.

Aqui si, llegamos a lo mas “urgente’, entrariamos entonces a trabajar con los y
las jovenes temas como las anticoncepcion (v por qué no aconcepcion) v las ITS.
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¢hBIAS Qu,

FN HONAURAS, 4 de (ada 10 mujeres a
l0S 19 anos Son madres O han estado
embarazadas alguna vez

P -
A.ONTICONCERGIGy

VA

METODOS REVERSIBLES
NATURALES DIU

Tratan de evitar el embarazo sin alterar las condiciones
naturales que la posibilitan. Son poco recomendables debido
sobre todo a su baja eficacia por la elevada tasa de embarazos.

BARRERA ANTICONCEPCION AI_\ITICONCEPCI_f)N

« Preservativo masculino HORMONAL COMBINADA SOLO DE GESTAGENO
» Preservativo femenino ~ Gestageno y estrégeno = DIU hormonado

= Diafragma = Pildora (via oral) = Implante subdérmico

= Parche (via transdérmica) = Minipildoras
= Anillo vaginal

METODOS IRREVERSIBLES OTROS METODOS
» Ligadura de trompas Anticoncepcion
= \asectomia de urgencia poscoital
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Sifilis
Los sintomas varian en cada una de las tres fases de esta enfermedad:
Glceras, manchas en |a piel, etc.

Gonorrea
Los sintomas son secreciones anormales de los genitales, molestias al orinar, escozor, aumento
del flujo en la mujer, olor raro y desagradable.

Clamidias
Los sintomas son secrecion en la uretra del varén y el cuello uterino
de la mujer, esta enfermedad es mas complicada en la mujer.

Herpes
Aparece un sarpullido de vesiculas dolorosas que se ulceran y supuran.
Papiloma humano (relacionado con de cancer de Gtero)
verrugas en la zona genital que provocan picor y escozor.

Ladillas
Son unos pequenos bichitos que producen una especie de picotazos en la zona genital que
se infectan al ser rascados.
Hepatitis B
Los sintomas son: orina oscura, dolor abdominal, piel de color
amarillenta, fiebre, hinchazan de la zona abdominal.

VIH / SIDA
Los sintomas son: malestar, debilidad, facilidad para enfermar. No
se ve en la cara ni el fisico de la persona, puede pasar tiempo sin manifestarse
o no manifestarse nunca. Debemos tener en cuenta que no es lo mismo SIDA
que VIH. EI'VIH es el virus que se transmite y el SIDA la enfermedad que se
puede desarrollar a raiz de tener dicho virus.
No todo el mundo que tiene VIH desarrolla el SIDA.
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ACTIVIDADES

Debate

Desmitificar informacion acerca de la anatomia v fisiologia para favorecer las
relaciones de uno/a mismo/ay de la pareja.

Ofrecer a los/as chicos/as una lista de ideas irracionales o mitos acerca del
tema, debatir sobre ellas y contra argumentar:

1. A mayor tamano del pene, mayor placer

FALSO: El tamano del pene no guarda ninguna relacion con el placer que pueda
dar, experimentar o recibir una persona. Por ejemplo, no por tener las orejas mas
grandes, se oye mejor.

2. La primera relacion sexual siempre es dolorosa para la mujer y se tiene
hemorragia

FALSO: El miedo, la tensidn, la falta de relajacion de ambos, o el terror

a quedarse o dejar embarazada son las causas principales del dolor en

las primeras relaciones sexuales con penetracion. También la falta de
consentimiento en la relacion o el no haber una estimulacion previa suficiente.
El tema de sangrar en la primera relacion coital va relacionado con la rotura del
himen, si se tiene, lo cual no tiene por qué provocar hemarragia.
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3. Las chicas no tienen las mismas necesidades que los chicos

FALSO: Los mensajes que social y culturalmente recibimos niegan que las chicas
expresen sus deseos sexuales. Asi, se sigue fomentando la idea de que es el
chico el que tiene que proponer cuando le apetece, permitiéndole expresarse
abiertamente. Es importante que las chicas hablen y manifiesten abiertamente
sus deseos a las personas con quienes se relacionan.

4. Si al tener una relacion sexual con penetracion, se retira el pene antes de
eyacular, no hay riesgo de quedarse embarazada

FALSO: Si el pene esta en ereccion, antes de eyacular, segrega un poco de liquido
gue, aungue no es semen, puede llevar cierta cantidad de espermatozoides con
capacidad de fecundar al dvulo. Esta es la razdn por la que falla la “marcha atras”.
Recuerda que antes de llover, chispea.

5. En la primera relacion sexual no te puedes quedar embarazada
FALSO: Este es uno de los mitos mas comunes y perniciosos que lleva alos y las

adolescentes a cometer muchos errores. Si durante la relacion sexual la mujer ya
ha tenido la primera menstruacion puede producirse el embarazo.

6. La mujer no puede quedar embarazada durante la menstruacion

FALSO: Hay menos probabilidad de embarazo, pero pueden producirse
ovulaciones espontaneas en cualquier dia del ciclo, incluso durante la regla, por
lo que el embarazo se puede producir también en estos dias. Como la mujer
tiene dos ovarios, mientras estamos en fase menstruacion de uno, el otro tiene
un 6vulo ya maduro que podria ser fecundado.

7. Con el preservativo se siente menos

FALSO: Podria ser una impresion subjetiva, que queda contrarrestada con la
seguridad que proporciona ante las ETS y embarazos no deseados. Recuerda
que el cerebro es el 6rgano del placer por excelencia.

8. Una mujer no llega al orgasmo si no hay penetracion

FALSO: La parte mas excitable de la mujer se encuentra en el clitoris, que esta en
la parte externa de la vagina.
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9. Masturbarse es malo

FALSO: No solamente no tiene ningln efecto negativo, sino que puede ser
beneficioso, ya que a través de la masturbacion puedes conocer tu cuerpo, v
saber que te gusta y que no, ademas el deseo se satisface a través de uno/a
mismo/a.

10. El VIH-SIDA se contagia sélo si se tiene relaciones sexuales con
homosexuales o prostitutas

FALSO: Cualquier persona que sea portadora del VIH (virus de inmunodeficiencia
humana) lo puede transmitir a otra a través de la relacion sexual y no olvidemos
que tener una ITS no se ve en la cara, por lo que es importante utilizar
preservativo en las relaciones de penetracion vaginal, anal y en el sexo oral.

Debate

Situar donde nos encontramos en cuanto a nuestra vision de la sexualidad v
saber identificar las diferentes actitudes existentes.

Ofrecer a los/as chicos/as una lista de frases, debatir sobre la actitud que
consideran que refleja y contra argumentar:

1. "No es posible que exista la sexualidad sin amor. Quien es capaz de tener
relaciones sexuales sin estar enamorado/a es que es un/a salido/a y que vive
en la miseria afectiva” ACTITUD PROHIBITIVA

2. Actividad extraida del material elaborado por el personal docente del master de
Sexologia de Incisex. 2077-2013
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. "Larelacion sexual debe desenvolverse lentamente, si una relacion sexual

consiste solo en penetracion, y no hay preliminares, no funcionara, porque
solamente se basa en la relacion de los genitales y hace que la mujer apenas
participe. Toda esta primera etapa de la relacion sexual debe ser como

un rito elegante, gradual, ascendente para llegar al orgasmo”

ACTITUD PROHIBITIVA

. "Quien no tiene relaciones sexuales con mas de una persona en su vida y

espera a perder la virginidad hasta el matrimonio, no sabe lo que se pierde.
Deberiamos tener relaciones con todos los/as hombres/ mujeres que
pudiéramos para ir adquiriendo cada vez mas experiencia”

ACTITUD PERMISIVA

. "El placer sexual que el hombre y la mujer experimentan al unirse, al "hacer

el amor’, es uno de los placeres que proporciona el cuerpo y que aumenta

el placer de vivir. Pero también puede suceder que “haciendo el amor” el
hombre y la mujer no sientan o casi no sientan placer. Esto es normal. Como
en todo, hay éxitos y fracasos” ACTITUD DE CULTIVO

. "Todo el mundo tendria que masturbarse, porque la estimulacion manual

y oral de la parte genital del cuerpo humano, en condiciones adecuadas
(relajacion y estimulacion general del cuerpo, etc.) como la de otras partes,
puede ser sumamente placentera. Debes descubrirlo, mastirbate”
ACTITUD PERMISIVA

Se recomienda complementar estas dos actividades con la propuesta
de investigacion en la educacion sexual de tu entorno descrita en
"PROPUESTAS DE ACCION" Pag 52.
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VIDEO 2
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MARCO CONCEPTUAL
EMBARAZO EN ADOLESCENTES

Es el que se produce en la adolescencia desde la pubertad —comienzo de la edad
fértil— v el final de la adolescencia, que segln la OMS se comprenderia entre los
10y los 19 anos. Cerca de 16 millones de adolescentes entre los 15y 19 dan a
luz cada ano, lo que supone aproximadamente el 11% de todos los nacimientos
en el mundo; 95% de ellos ocurren en los paises en vias de desarrollo.

Uno de los principales problemas es que sus cuerpos no estan plenamente
desarrollados para pasar por el proceso del embarazo v el parto sin
consecuencias adversas, por lo que las madres adolescentes se enfrentan a un
riesgo mayor en el parto que el que pueden tener las mujeres de mas de veinte
anos.

La pobreza influye en la probabilidad que tienen las jévenes de quedar
embarazadas, ya que la maternidad precoz suele comprometer los resultados
academicos asi como el potencial econémico v perturbar el acceso a la educacion
y a otras oportunidades en la vida.

Tal'y como se comenta por la médica en el documental, muchos de los
embarazos no son deseados a consecuencia de los abusos sexuales que hay en
las adolescentes.

Diversos estudios’ en todo el mundo han demostrado que las mujeres que
dieron a luz en su adolescencia sufrieron algln tipo de violencia por parte de sus
parejas.

Por otro lado el embarazo no planificado y no deseado entre las adolescentes
repercute gravemente en su desarrollo, debido al impacto negativo sobre la
condicién fisica, emocional y econémica de las jovenes y sobre su entorno.

3. Informe Teenage mothers-domestic violence de Greater London Domestic Violence
Project in UK, y el informe de FSU Center for Prevention and Early Intervention Policy

En esta cita, como minmio, hay que
poner las fechas de los informes. CRI-
SITINA tu que es tu capitulo puedes
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EMPODERAMIENTO Y TOMA DE DECISIONES EN LA PAREJA

El empoderamiento es el conjunto de procesos a través de los cuales cada
quien integra como parte de su vida recursos, bienes y derechos conseguidos
como poderes, v participar asi plenamente en la vida econémica, en todos
sus sectores’. Es una accién continuada en el tiempo, y aungue es un proceso
individual, debe sustentarse colectivamente, y con la necesaria participacion y
apropiacion de los hombres en dicho proceso.

spBiAS Qut

EN quatemdla, 7 de (ada 10 Myeres
tenen Que PediR PERMISO d La Pare)a
Para asuntos reladonados con su
Sexuaudad Y Su RePrROAUCION.

@ Mayoria de Las mujeres indigenas
nunca ha oido hablar de salud sexual

Y RePROAUCCVA, MENOS de PLanificar Y
* Promover laigualdad de género desde la direccion al mas alto nivel. ESPACAR SUS embarazos.

Los Principios’ para el empoderamiento de las mujeres elaborados por ONU
Mujeres y el Pacto Mundial de las Naciones Unidas, son los siguientes:

« Tratar a todos los hombres y mujeres de forma equitativa en el trabajo;
respetar y defender los derechos humanos vy la no discriminacion.

Velar por la salud, la seguridad y el bienestar de todos los trabajadores y Las mujeres soportan de forma abrumadora el peso del uso de los métodos de

trabajadoras. e L . .
J planificacion familiar, incluyendo el uso correcto y continuado, el viaje al centro
+ Promover la educacion, la formacion y el desarrollo profesional de las de salud, el costo v los efectos secundarios del método utilizado. (Sobre
mujeres. Planificacion Familiar — ver Anticoncepcién pag. 15)

Llevar a cabo practicas de desarrollo empresarial a favor del

empoderamiento de las mujeres. En muchas sociedades, las mujeres necesitan el permiso de sus conyuges

para recurrir a la planificacion familiar y, sin embargo, los hombres carecen de

» Promover la igualdad mediante iniciativas comunitarias y cabildeo. ; . . _ ;
informacion sobre su seguridad y la forma en que funcionan.

* Evaluar y difundir los progresos realizados a favor de la igualdad de género. _ . _ B
Esto hace que muchas mujeres recurran a métodos de anticoncepcion que no

En el caso de la toma de decisiones dentro de la pareja, es necesario fomentar la requieren la negociacion de su uso con la pareja (pildoras, inyecciones, DIU...),
educacion sexual y aptitudes que promuevan la igualdad entre los géneros como gue las previene contra embarazos no deseados pero no contra infecciones de
método para reducir los riesgos sexuales y reproductivos. Las desiguales transmision sexual.

relaciones de género explican, por ejemplo, la coaccion sexual hacia las jovenes
y las practicas sexuales de riesgo que en muchas ocasiones se consideran

INTERCULTURALIDAD

manifestaciones de la "hombria” del varén joven.” La Interculturalidad promueve el respeto por las diferencias mas alla de la
, tolerancia, enfatizando que la relacion entre culturas es un proceso dinamico,
4, Para saber mas: www.unwomen.org de mutua influencia y posibilidades de enriquecimiento. La interculturalidad

5. Principios para el empoderamiento de las mujeres, ONU mujeres, ed. 20717

6. Guia Salud Sexual y Reproductiva. VVita, AECID. 2005 7. Salud y Género, Guia para profesionales de la Salud. Médicos del Mundo. 2002
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lo que plantea es un dialogo abierto entre las personas o los sistemas que se
identifican con una u otra cultura. Para que sea un verdadero dialogo, debe
establecerse un vinculo entre iguales, sin eludir las inevitables diferencias. Desde
esta perspectiva, la comunicacion es el principio central de la interculturalidad, y
ésta implica interpelacion mutua, es decir:

* Cuestionarse lo propio y lo ajeno, valorandolo

« Identificar qué elementos comunes tienen las diferentes culturas y
potenciarlos

* Reconocer las diferencias y los choques culturales que pueden producirse en
las formas de interpretar el proceso de salud/enfermedad y la atencion de la
poblacion

Dejarse cuestionar no es sinénimo de tener que claudicar de ningdn contenido
cultural. No necesariamente se tiene que estar de acuerdo, mas bien se

debe llegar a un grado de confianza que haga posible expresar y debatir los
desacuerdos.

En resumen, se pretende que, poco a poco, las relaciones interculturales se
transformen en un dialogo horizontal, por lo cual, quienes creen que se ubican
en un "nivel inferior” logran una relacion de igualdad con quienes se creen en un
“nivel superior’, para interactuar en igualdad de oportunidades.

En lo que se refiere a la Salud, la relacion intercultural entre el sistema
biomédico de salud y la pablacion, especialmente la indigena, se caracteriza

la mayoria de las veces por la discriminacion social y cultural, alimentada por
prejuicios. Como se puede apreciar en el video de Guatemala, la interculturalidad
positiva, sin embargo, implica un esfuerzo para reequilibrar las relaciones de
poder existentes y eliminar los prejuicios (mutuos). Desde esta perspectiva, la
comunicacion constituye la base para una complementariedad entre ambas
medicinas.
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LA ATENCION HUMANIZADA

La humanizacion de la atencién en salud es un complemento al enfoque de
interculturalidad, ya que pone en el centro la ética y el respeto a la dignidad
humana.

En primera instancia, la humanizacion fue planteada en América Latina por el
pedagogo brasilefio, Paulo Freire (1970), en relacién a la necesidad de humanizar
la educacion, tras constatar que ésta no tenia en cuenta la realidad de las
personas que eran educadas vy, por tanto, se las trataba como meros objetos,
“coaccionando la libertad, robando a las personas su palabra, su expresividad, su
cultura, su mundo subjet/vo”s, lo que hoy conocemos en educacién como atencion
a la diversidad.

lgualmente ha sido necesario aplicar este concepto a la atencion en salud,
porque se observaban similares problemas en el sistema de salud occidental.
Ha habido quienes piensan que han sido los avances tecnologicos los que han
generado una deshumanizacion de la atencion, otros lo ven como resultado
del mercantilismo o del enfoque mecanicista de la medicina occidental. Sin
entrar en este debate, se entiende por humanizacion una atencion con ética,
que incluya el consentimiento informado, y cuidados afectivos basados en
el reconocimiento de la individualidad y subjetividad de cada persona, en
una sociedad cada vez mas diversa e intercultural. En resumen hablamos de
calidad y calidez en la atencion.

Un ejemplo de Atencion Humanizada es el que se observa en el parto
intercultural donde prima el contexto social y cultural, el que se aplica sobre todo
respecto a la toma de decisiones de la propia mujer.

Como hemos visto en el video, muchos paises integran a personal no sanitario
como los parteros/as o promotores de salud los cuales son una figura clave en la
adecuacion cultural en salud.

8. Freire, Paulo Pedagogia del oprimido, Montevideo. 7970
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Una partera/o tiene por oficio asistir a las mujeres durante el embarazo y
el parto: la OMS (organizacién Mundial de la Salud) distingue entre “partera
acreditada’; quien posee las aptitudes minimas para atender un parto y un
embarazo normales, y la “asistente de parteria cualificada, que es aquella
profesional acreditada (médica/o, partera o enfermera/o) que ha recibido...

El promotor/a de salud (también denominado brigadista o agente de salud) son
personas de la misma comunidad en la que trabajan, formadas en atencion
primaria y/o prevencion en salud, que favorecen, apoyan y dan seguimiento a las
actividades de promocion de la salud siendo un puente entre la comunidad v los
servicios oficiales de salud. Al igual que el partero en muchos casos son trabajos
voluntarios sin remuneracion por parte del Sistema Sanitario.
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ACTIVIDADES

Actividad 1
YO ME POSICIONO

Dinamica a utilizar
Debate

Objetivo

Reflexionar sobre los conceptos de embarazo adolescente, interculturalidad,
adecuacion cultural, toma de decisiones, etc., que se manejan en el documental.
Se trabajan posicionamientos respecto a la interculturalidad — adecuacion
cultural — humanizacion en la atencion al parto

Descripcion

Se entregan tarjetas a cada alumna/o con un personaje determinado (médico/a,
partero/a, embarazada indigena, promotor/a de salud, director/a del centro

de salud, pareja de la embarazada, padre y madre de la embarazada...) que
tratara de dar razones v justificar su posicionamiento respecto a una serie

de enunciados. Una vez expuestos los principales posicionamientos se deja a
un lado el papel asumido y se vuelve a debatir tratando de analizar aquellos
posicionamientos marcados por roles de género, o de etnocentrismo (tendencia
que lleva a una persona o grupo social a interpretar la realidad a partir de

sus propios parametros culturales, implicando ademas la creencia de que su
cultura es mejor que las otras). Hacer ademas una reflexion con los estudiantes
acerca de posibles estereotipos culturales en que se hayan incurrido en cada
representacion, ya sea por desconocimiento o burla.

Si tienes dificultades para que surja el debate te proponemos preguntas que
puedes utilizar:
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« Si una mujer deseara quedarse embarazada ;a partir de qué edad seria Actividad 2
saludable? IMPROVISANDO

« ;Crees que las mujeres deberian parir en el hospital o en casa? ¢Quién crees
gue deberia decidirlo?

Dinamica a utilizar

Teatro de improvisacion
« ;Crees que en el parto deberia estar algln familiar o ser querido?
Objetivo

Generar conciencia critica sobre interculturalidad y roles de género en la toma de
decisiones respecto a cuestiones de Salud Sexual y Reproductiva utilizando el .

« ;Qué barreras crees que tienen las mujeres g'eqchi para acceder al sistema
sanitario "formal”? ;Son diferentes a las de la poblacion guatemalteca
mavyoritaria?

Descripcion

» ;Crees que también existen barreras culturales hacia algin colectivo de _ .
“Teatro improvisado sobre un caso de embarazo en adolescentes”

mujeres en t{ region (ciudad) para acceder al sistema sanitario “formal”?
* ;Qué cosas habria que cambiar para evitar los embarazos en adolescentes? Se pediran personas voluntarias para realizar un teatro con un guién
semiestructurado abierto a posibles improvisaciones, sobre una pareja de
adolescentes que van a tener un/a hijo/a, y se representa el momento en que se
lo cuentan a la familia.

Se haran 4-5 grupos diferentes con 4-5 personas cada grupo, que deberan
preparar una escena de 3 0 4 minutos cada grupo. La escena versa sobre un
boceto de guion abierto a la improvisacion que preparan previamente, desde
su propio yo o desde un papel inventado promoviendo que surjan parejas de
culturas mixtas. Pueden salir temas como opcion a abortar, a dar en adopcion,
como cambiara tu vida, con el embarazo vy el parto, futuro de la crianza (quién
lo cria y de qué manera), que dependera de la eleccién e imaginacion de las
personas que actdan.

Es importante dejar un tiempo de debate conjunto al finalizar las
interpretaciones para ver qué ha pasado en las escenas, qué cambios hay de
un grupo a otro, qué prejuicios o estereotipos interculturales y /o de género han
salido, qué problematica se ha dado en todas ellas y cuales eran las diferencias,
etc.
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MARCO CONCEPTUAL
INTRODUCCION

¢Qué nos hace mujeres u hombres?

En casa, en la escuela, en el trabajo es comdn el mezclar los significados de

VIDEO 2 conceptos como género, sexo, y estereotipos asociados al género. Nos hacemos
Cristina / NICARAGUA a laidea de que el pene o la vagina con los que nacemos traen consigo una carga
vV YVY VY. VYVY YV VY VYV YNV, VNVY de comportamientos, sensaciones y deberes irrenunciables.
SINOPSIS ¢Si soy hombre se veria bien que llore en publico? ;por ser mujer tendria que
hacer mejor las labores de casa o querer tener hijos?.
Es conveniente comprender que hay una diferencia entre lo que traemos
biologicamente al nacer y lo que aprehendemos y aprendemos por el contacto
con la sociedad y que, por tanto, podemos desaprender, modificar, y mejorar.
CONCEPTOS: Sexo, Género, Amor Romantico y Roles
¢Qué es sexo? ;Qué implica?
OBJETIVO Como ya trabajamos en esta guia, sabemos que nuestro sexo tiene Gnicamente

un sentido biologico: es ese conjunto de diferencias fisicas que nos hace a unos
machos y a otras hembras.

El ser hombre o mujer no prescribe una personalidad fija vy estatica. El género
PREGUNTAS GENERADORAS (masculino o femenino) es una categoria construida social y culturalmente, se
aprende y por lo tanto puede cambiar.

Identidad de género: “el cdmo me identifico como hombre o como mujer”

Una persona puede sentir una identidad de género distinta de sus caracteristicas
sexuales o fisiologicas. El género es el eje alrededor del cual organizamos
nuestra personalidad (masculina o femenina) y a partir de él se desarrolla un

PROPUESTA DE ACTIVIDADES ego distintivo. Por ejemplo, una persona puede tener pene y no sentirse como
hombre sino como mujer y comportarse como tal. (Ver “marco conceptual”
Honduras)
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Roles de Género: “qué determina la sociedad”

Los roles masculinos y femeninos son propios de cada cultura y por tanto
modificables por consenso social.

Rol reproductivo

Labores que se le asocian tradicionalmente a las mujeres por el sélo hecho

de serlo. Se refiere al trabajo no remunerado relacionado con el cuidado v el
mantenimiento de la casa vy sus miembros (limpieza, compra y preparacion

de alimentos, cuidado de la salud familiar, cuidado y atencion a personas
dependientes, mayores y menores de edad, entre otras). La mujer es
normalmente es la responsable de las tareas del cuidado familiar y quien dedica
menos tiempo a sus necesidades propias (fisiolégicas, ocio, formacion, entre
otras) Este rol en el video le corresponde a Cristina y a la madre de su pareja.

onBIAS Qu,

EN NicaRagua de ada 100 embarazaos
25'S0N en adotescentes entRe 12919
anos. EN €L 2011 34501 Menores de 20
§ anos dieron a LUz segtin eL MINISLERIO
de Salud. [as dfRas de Paternidad no
estan disponibles en ningn Pars.

Rol productivo

Es un rol que se asocia mas cominmente a los hombres. Son aquellos trabajos
por los cuales percibimos una compensacion econémica, sea de manera formal
o informal. En el video es a Ezequiel a quien le corresponde este rol (que ya
anteriormente le correspondi6 a su padre ya fallecido).

El hombre es quien tiene mas acceso a recursos laborales y economicos y quien
dedica mas tiempo a actividades de ocio.
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El trabajo siempre tiene un sesgo de género, es decir, habra mayor presencia de
uno u otro sexo en cierto tipo de actividades, y las condiciones laborales también
seran diferentes.

Roles Politicos / Sociales / Comunitarios

Esta relacionado con aquellas acciones individuales o colectivas de reivindicacion
y reorganizacion social. Tienen un fuerte componente activista y la mayoria de
ellas se realizan de forma voluntaria.

La presencia femenina tiende a ser mas fuerte en los ambitos de voluntariado y
trabajo comunitario, y no en espacios de tomas de decisiones. La masculina se
asocia mas a puestos politicos y de mayor rango.

Es interesante identificar la sobrecarga que le supone a la mujer liderar o
participar en organizaciones (a veces dobles o triples jornadas), ademas pensar
qué tipo de organizaciones es en las que participan y qué poder de decision
tienen en ellas.

La distincion entre el acceso y el control de un recurso determinado es
importante, porque la capacidad para usar un recurso no implica que pueda
decidir el uso de dicho recurso.® Por ejemplo, el tener acceso o gestionar la
economia familiar no tiene porque necesariamente implicar que se decida el uso
de la misma.

Estereotipos de género

Los mitos, los habitos o los rasgos fisicos y psiquicos que las culturas
determinan como apropiados para cada condicion sexual reciben el nombre de
estereotipos de género, y no siempre coinciden de una sociedad a otra.

Estos estereotipos poseen una importante funcion de justificacioén para su
propia supervivencia.

Por ejemplo, el estereotipo femenino suele estar compuesto por creencias
como que las mujeres son emacionales, débiles, sumisas, dependientes,

9. Extraido de la Guia Salud y Género. Médicos del mundo. 2002
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comprensivas, carinosas y sensibles a las necesidades de las demas personas.
Segln el estereotipo masculino, los hombres son duros, atléticos, dominantes,
egoistas, agresivos, competitivos vy con tendencia al liderazgo.

Se tiende a racionalizar las relaciones injustas entre hombres y mujeres
aludiendo a diferencias en determinadas caracteristicas que conforman el
estereatipo, razonando asi la existencia de las conductas discriminatorias. Por
ejemplo ante la pregunta “;Por qué hay tan pocas mujeres directivas?’, una
posible respuesta estereotipada seria: “porque carecen de las cualidades de
liderazgo que se requieren para desempenar estos puestos”.

Amor romantico vs cruda realidad

El “amor romantico” lo aprendemos desde la infancia tanto hombres como
mujeres, los conceptos que agrupa han formado parte de nuestro crecimiento y
han sido perpetuados por el cine, la television y la mdsica.

Ideas que van desde la blsqueda de "el principe azul” o el “cuento de princesas”
(la mujer en el papel de persona desvalida, el hombre en el de proveedor,
conquistador), pasando por creer que “si no se sienten celos no se quiere de
verdad” hasta la existencia de “pruebas de amor” son conceptos que nos nublan
la realidad de cdmo un amor o una relacion saludable y respetuosa deberia
transcurrir.

Podemos hablar de claras diferencias en la percepcion de los llamados “ideales
Romanticos” segln el génera. La idea de “romantico” tiene mayor influencia en
las chicas vy puede generar comportamientos de dependencia hacia la pareja.

Con el grupo de los chicos la idea de sexualidad es mas “genital’, mas “coital’,
mas un asunto de poder.

Basandose en los conceptos de amor romantico se pueden llegar a aceptar
situaciones de violencia machista: fisica, psicologica y sexual, pues se asume la
idea de no poder vivir sin esa otra persona. Como se aborda en el documental
de El Salvador, es posible que conductas violentas dentro de la relacion no se
perciban como tales, sino que se suelan confundir con signos de amor o interés.

56 TEJIENDO CAMBIOS

Por eso es imprescindible desnaturalizar comportamientos que los chicos y las
chicas pueden estar considerando normales’™:

* Los celos: tiene celos porque te quiere mucho

« El control: esta pendiente de nuestros horarios, con quien estamos, cuanto
tiempo estuvimos, etc.

« El aislamiento: nos comienza a manifestar que no vayamos a determinados
lugares porque quiere estar contigo

Se deben eliminar los roles que determinan culturalmente que el hombre
dominay la mujer queda en el lugar de sumision. Hay que construir ideas que
nos lleven hacia relaciones equitativas, basadas en el respeto y el aprecio
verdadero a las individualidades del otro.

segln eLINfFoORME VI del 8hSeRVALORIO NavarRo de La Juventud el 8o de
LOS JOvenes entrevISiados considera Que La chica debe ComPLacer a Su
NOVIO, Mas del 407 Piensa Que el Chico tlene La obligadion de PROEIERIA
a ellay (eraa deL 607 eSta de acleRdo en Que LOS CeLoS SoN NORMALeS
en una Reladon. Ademas [ReS de (ada diez adoLescentes encuestados
(OnSideran Que Una Mujer Se slente “rRedlizada” cuando tiene NoVIO.

También, mas deL 407 de 10S Jovenes (rRee Que “eL Chico debe PROIEIER
d SU chica” Y Seis de (ada diez considera Que LOS CeLoS SON “NORMALES”
€N uUna ReLadon de Pareja.

EStas OPINiones de 10S/as mas jJovenes SObre SUS Reladones afectivas
denotan situaciones de CONtROL POR PaRte de eLos Y Sumision-toleranda
POR PaRre de elLas, 10 Que Puede SUPONER €L PReLudio e INido de
ePISOdIOS considerados como violenda de 9éneRro.

10. www.revistasoymujer.es

Nicaragua 57



:COMO PODEMOS ABORDAR DE MANERA CRITICA EL GENERO,
VARIAR LOS ROLES Y ROMPER CON ESTEREOTIPOS?

Introduciéndonos a las nuevas masculinidades

Las nuevas masculinidades tratan de tomar conciencia sobre los
comportamientos y pensamientos alrededor de la idea de masculinidad
hegemonica que hemos aprendido culturalmente; intentamos entender

y razonar que esta idea nos lleva a relaciones no saludables y a veces a
comportamientos generadores de violencia; para modificar conductas y formas
de pensar en pos de una convivencia armoniosa y alejada de relaciones violentas
de poder.

La masculinidad es un concepto a través del cual las sociedades reglamentan
como se supone que deben ser los hombres para ser dignos de llamarse asi.

Contiene creencias con una perspectiva: Io que se debe o no hacer para ser
hombre y lo que les hace sentirse hombre reconocido (ante si mismos v los
demas).”” Sin embargo, no existe una sola masculinidad, al igual que no hay una
sola feminidad, aunque haya formas hegemonicas. La gran paradoja de nuestra
cultura patriarcal es que las formas daninas de masculinidad dentro de la
sociedad dominada por los hombres son perjudiciales no sélo para las mujeres,
sino también para ellos mismos.

¢Qué implica?

La adquisicion de la masculinidad hegemaonica conlleva la supresion de toda

una gama de emociones, necesidades vy posibilidades, tales como el placer

de cuidar de otras personas, la receptividad, la empatia y la compasion,
incompatibles con la percepcion social de masculinidad. Se suprimen porque
llegan a estar asociadas con la feminidad que se ha rechazado en la bdsqueda de
masculinidad.

Trabajo por hacer
Aceptar a la otra persona como digna de una igualdad cooperativa no es tarea
facil para los varones. Ser igualitario supone un tremendo esfuerzo que puede

11. www.fongdcam.org
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llevar a muchos hombres a pensar que el cambio no compensa: no sélo implica
renunciar a ciertos poderes y habitos adquiridos, sino poner en cuestién la propia
identidad, la imagen de la mujer, de los otros hombres v |a base de su sentido de
autoestima.

Significa modificar comportamientos, pero también |a propia mente para aceptar
laigualdad y poder llegar a ella de manera real.

Asi, se puede mejorar la calidad de vida del entorno, partiendo de tres ideas
basicas™:

A) La violencia hacia las mujeres y muchas formas de violencia hacia otros
hombres son aprendidas, por lo tanto, pueden desaprenderse. Esto se logra
tomando consciencia de las creencias, valores y actitudes que hemos
aprendido a asociarlas a “ser hombre” y que promueven la violencia.

B) Al mismo tiempo que se desaprende la violencia, se pueden aprender
formas pacificas de relacionarnos con las otras personas, formas con las
cuales estas personas y nosotros/as mismos crezcamos Como seres
humanos.

() Los mismos hombres pueden v podemos impulsar estos procesos de
crecimiento humano.

Para lograr eso es importante: la promocion, mediante alianzas con instituciones
del Estado, con el gobierno local, con otros grupos organizados, vecinos, etc; la
prevencion para reducir los factores que contribuyen a que exista violencia; v la
transformaciéndel hombre en sus comportamientos sociales y privados para el
cambio de la sociedad patriarcal y la eliminacion de las desigualdades.

12. Instituto Nacional de las Mujeres de Costa Rica . 2009
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ACTIVIDADES

Actividad 1-A
LOS BEBES

Dinamica a utilizar
Debate sobre imagenes

Objetivo
Visibilizar estereotipos sobre las ninas y los ninos. Reflexionar sobre la identidad
como algo impuesto y construido que comienza cuando nacemos.

Descripcion

Se presentan una serie de fotografias de bebés. El grupo debe decir si son nifios
0 ninas vy explicar por qué. Las explicaciones se someteran a debate grupal. La
manera de articular el debate la decide la persona que dinamiza. Se debe tener
en cuanta que es importante reflexionar sobre los estereotipos v expectativas

que tenemos sobre las personas segln consideremos que son de un sexo u otro.

Se puede también hacer notar al alumnado la dificultad de reconocer a un nifno

o nifa cuando son de tan corta edad, reconociendo que tienen mas semejanzas
que diferencias. Discutir sobre la diferencia en el trato desde el momento en que
nacemos segln nuestro sexo y que determinan parte fundamental de nuestra
identidad.
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Actividad 1-B
EL SER HUMANO IDEAL

Dinamica a utilizar
Reflexion grupal

Objetivo

Reconocer que determinadas caracteristicas consideradas “femeninas” y
determinadas caracteristicas consideradas "masculinas” son deseables para
todos los seres humanos.

Reforzar la idea de género como algo construido que puede y debe ser
cambiado.

Descripcion

Teniendo en cuenta las caracteristicas que se han ido senalando en la dinamica
anterior, cada participante debe dibujar una pequena silueta y dentro escribir las
caracteristicas que crea debe tener una persona “ideal”. A continuacion se
forman grupos de 3-4 personas para poner en comun sus siluetas y elaborar
una nueva del "ser humano ideal” conjunta con caracteristicas consensuadas.
Exponer las siluetas a la clase.

Una vez realizado se recomienda:

» Reflexionar en plenaria para observar si hay predominancia de caracteristicas
“femeninas” o "masculinas” y discutir si realmente alguna de esas
caracteristicas es exclusiva de un sexo.

* Reforzar la idea de que muchas caracteristicas atribuidas a un Gnico sexo
deberian formar parte de todas las personas. Matizar que existen
caracteristicas deseables para todos los seres humanos pero también es
importante respetar la individualidad de cada persona, sus gustos y
preferencias.

* Proponer una reflexion individual sobre ¢qué nos gusta de cada uno?, ;qué
podriamos cambiar?, ;qué queda por explorar? Pensar algunas
caracteristicas que se consideran tipicas de las chicas o de los chicos que nos
gustaria incorporar a nuestra personalidad. (Se puede poner o no en coman)
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Actividad 2
SUPERHEROES & SUPERHEROINAS

Dinamica a utilizar
Discusion en grupos.

Objetivo
Identificar caracteristicas socialmente asociadas a lo masculino a través de la
descripcion de los héroes/heroinas de infancia de cada participante.

Descripcion

Se divide a la clase en subgrupos de 2-3 personas y se solicita que de

manera individual anoten cuales eran sus personajes favoritos de dibujos
animados, peliculas, tebeos o series de television en su infancia y cuales eran
las caracteristicas fisicas y emacionales de cada cual. Se comenta en cada
subgrupo v luego se pone en comdn con el resto de la clase las coincidencias y
caracteristicas que se anotaron en cada grupo.

Para la reflexion:

« Por lo general, las imagenes de masculinidad que transmite la television o el
cine son ideas distorsionadas acerca de temas o personas. En este caso es
muy enriquecedor preguntar: ;Como son las vidas de los superhéroes o las
sUperheroinas? ¢;Como viven el amor? ;Qué hacen cuando estan tristes o
sienten dolor? ;Qué pasa con sus relaciones de pareja?

Los superhéroes transmiten “ideales de masculinidad’, los cuales son
mandatos implicitos que la sociedad le dicta al hombre. Se puede rescatar
que el superhéroe no muestra dolor, no siente tristeza y si la siente, la oculta.
Esta concepcion de “salvar al mundo” se puede vincular con el mandato
social del hombre a ser exitoso, tener dinero y mujeres. Ademas, la idea de
salvar al mundo esta acompanada del ejercicio de la violencia. El superhéroe
debe ser igual 0 mas agresivo y violento que los villanos contra los que
combate, por tanto la violencia es también una de las vias en las que se
forma la masculinidad. Considerar si existen actualmente en los medios
“superheroinas” que transmitan estereotipos machistas o de género.

62 TEJIENDO CAMBIOS

 Esimportante que se rescate en la discusion grupal cual es la vision social de
las mujeres v de los hombres que se puede observar a través de los medios
y cuestionar de donde pueden provenir dichas ideas.
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VIDEO 2
Anonimo / EL SALVADOR

YV YV VYV VWY VYV
SINOPSIS DEL VIDEO

OBJETIVO

PREGUNTAS GENERADORAS

PROPUESTA DE ACTIVIDADES

YYY V. V.YV VNV

vVVvwyYy

MARCO CONCEPTUAL

La violencia de género esta legalmente' definida como un problema que no sélo
afecta al ambito privado, sino que se manifiesta como el simbolo mas brutal

de la desigualdad existente en nuestra sociedad. Se trata de una violencia que
se gjerce contra las mujeres por el mero hecho de serlo, por ser consideradas,
por sus agresores, carentes de los derechos minimos de libertad, respeto y
capacidad de decisién. Naciones Unidades define la violencia contra las mujeres
como "todo acto de violencia basado en el género que tiene como resultado
posible o real un dano fisico, sexual o psicolagico, incluidas las amenazas, la
coercion o la privacion arbitraria de la libertad, ya sea que ocurra en la vida
plblica o en la privada”

Como vemos la violencia ejercida contra las mujeres comprende muchas formas
de violencia, sin embargo en el ambito de las leyes, muchas veces la violencia de

género es entendida como la ejercida en la pareja, o por la expareja. Nosotras,
sin embargo, vamos a referirnos a la violencia de género en su sentido mas
amplio.

La violencia de género es un atentado contra los derechos humanos de las
mujeres y tiene sus raices en una estructura social patriarcal, cuya jerarquia
econdmica, social, cultural, politica, la ocupan los hombres. El patriarcado
autoriza a los hombres, a dominar el espacio pablico, y también el privado,
creando un sistema de relaciones desiguales, relaciones de poder dominio-
sumision, en las que el hombre es el dominante v la mujer la dominada en todos
los aspectos, incluido el de Ias relaciones personales.

Pero la violencia de género no afecta sélo a las personas que la sufren, afecta

a toda la sociedad y es un grave atentado contra ésta, ya que supone un
obstaculo para el desarrollo, en condiciones de libertad, justicia e igualdad, de las
sociedades, al colocar en una posicion subordinada a gran parte de la poblacion,
las mujeres, e impedir, de esta manera, su desarrollo personal, politico, social,
etc.

13. Ley organica 1/2004 de 28 de diciembre, de medidas de Proteccion Integral contra la
Violencia de Género




La forma mas extendida de violencia de género es la que se ejerce en el ambito
doméstico, por eso muchas veces se confunden los términos violencia de género
y violencia doméstica o intrafamiliar. En un contexto como el del hogar, que se
supone seguro, ocurren muchos episadios de violencia dirigidos, generalmente
contra las mujeres, las criaturas y las personas mayores, con la intencion de
atentar contra su integridad fisica, emocional y psicologica, y/o sexual.

La violencia en el entorno social abarca los otros tipos de violencia citados, y
comienza con la reproduccion de conductas, roles, estereotipos, y mitos que
presentan a la mujer como inferior y subordinada al hombre. Es importante
remarcar que no existe un (nico tipo de persona que pueda ser abjeto de
violencia, mujer pobre, sin estudios, etc., sino que afecta a todo tipo de mujeres.

Este tipo de violencia se puede ejercer en la calle, en el entorno laboral, y en
contextos de paz o de guerra, en sociedades “desarrolladas” y en sociedades
empobrecidas y por personas conocidas o completamente desconocidas, por
un solo individuo, por instituciones, o por las propias practicas culturales de una
sociedad.

Debemos senalar que la violencia contra las mujeres no es NUNCA un acto
aislado, ni quien la ejerce debe ser “justificado” o exculpado porque: esta loco,
habia bebido, es asi... NO, la violencia contra las mujeres responde a patrones
culturales e ideologicos que justifican la violencia y colocan a la mujer en una
situacion de subordinacion frente a los hombres.

sp‘BiAS Qu&.

EN EL Salvador durante eL 2011 a Pouda RegISiRO
QuUe eL 61,587 de LOS delltos sexuales se dieron
€N menores de 18 anos. @S adolescentes
§ QUe Quedan embarazadas POR eSta (ausa No
tienen OPAON de abOoRtaR dl eStar Penalizado.
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TIPOS DE VIOLENCIA DE GENERO

« Maltrato fisico: acciones no accidentales que provocan un danfo fisico,
lesiones, etc., en la persona que las recibe: golpes, bofetadas, actividad
sexual forzada, etc. La expresion mas dura de este tipo de maltrato es la
muerte.

+ Maltrato psicolégico y/o emocional: malos tratos verbales y no verbales que
buscan conseguir una situacion de permanente temor en la persona que los
recibe: humillaciones, insultos, manipulacion, victimismo, reclusion,
desprecio, chantaje emocional, aislamiento de familia y amistades, etc.

* Violencia econdmica y patrimonial: muy poco visibilizada pero que consiste,
fundamentalmente, en privar a las mujeres del acceso al dinero y a los
recursos necesarios para el mantenimiento del hogar, y de ellas mismas,
ademas de negarles, por ejemplo, el acceso a la propiedad.

« Violencia sexual: obligar a las mujeres, ninas, ninos, a realizar forzadamente
actos sexuales, hasta hace poco tiempo, por ejemplo, se creia que no podia
existir la violacion dentro del matrimonio v hoy sabemos que si. También el
acoso sexual es una forma de violencia.

Y todos estos tipos de violencia se reproducen en el entorno social a gran escala:
violaciones masivas en caso de guerra, practicas como la MGF, la prostituciony
la trata de seres humanos, el no reconocimiento de los derechos sexuales vy
reproductivos por parte de los Estados, etc.

INTERVENCIONES POSIBLES .
PARA ERRADICAR LA VIOLENCIA DE GENERO™
« Sensibilizacion: conjunto de acciones pedagbgicas y comunicativas
encaminadas a generar cambios y modificaciones en el imaginario social y a
erradicar la violencia machista.

14. Tomadas de la Ley 5/2008 de Cataluna de 24 de abril, del derecho de las mujeres a
erradicar la violencia machista
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« Prevencion: conjunto de acciones encaminadas a evitar o reducir la
incidencia de la violencia machista mediante la reduccion de los factores de
riesgo, e impedir asi su normalizacion y justificacion.

« Deteccion: identificacion y visibilizacion de la violencia machista para poder
prevenir y actuar a tiempo.

« Atencion: acciones encaminadas a que una persona que ha sufrido violencia
machista pueda superar las consecuencias provocadas por ésta, incluye la
recuperacion, y la reparacién, o medidas juridicas, economicas, laborales,
sociales, sanitarias y educativas que deben adoptar los poderes piblicos para
garantizar el restablecimiento de todos los ambitos dafados por la violencia
sufrida.

« Revictimizacion: el maltrato adicional ejercido contra las mujeres llevado a
cabo por los organismos responsables: policia, judicatura, fiscalia,
profesionales de los ambitos de la salud, trabajo social, etc. Podria consistir,
por ejemplo, en que una mujer que ha sido agredida sea objeto de un nuevo
maltrato por parte de la policia, siendo preguntada por la policia, mientras
denuncian, qué habian hecho para que fueran agredidas; o en el ambito
juridico cuando no creen la version de las victimas, o al exponer su vida
privada en el juicio. Los profesionales de la salud, por ejemplo también
revictimizan cuando le quitan importancia a las heridas, ya sean fisicas o
psicologicas. Y, por supuesto, por parte de los medios de comunicacion,
cuando se las invisibilidad, cuando no se utiliza un lenguaje correcto, cuando
se montan “juicios paralelos” y se juzga a la mujer por lo que llevaba puesto,
por ejemplo.

VIOLENCIAS EMERGENTES:
LA VIOLENCIA A TRAVES DE LAS REDES SOCIALES

Una nueva forma de violencia de género que esta cada vez esta mas extendida,
es la violencia gjercida, principalmente entre adolescentes y jovenes, a través
de las redes sociales. Pero tampoco se escapan a esta violencia las personas
adultas, v la nifez, que suelen sufrir acoso por parte de personas adultas, redes
de pederastia por internet, etc.
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Entre la juventud el uso de Internet a diario, ya sea desde ordenadores como
desde dispositivos maviles, es del 95%. Las y los jovenes y adolescentes
practicamente “narran” su vida a través de las redes sociales, tipo Tuent,
Facebook, Twitter, Whatsapp. Es muy frecuente ver a grupos de jovenes
permanentemente “on line", lo cual facilita el control, de manera normalizada,
pudiendo ser la antesala a una forma de violencia.

Son muchas las formas de ejercer violencia en las redes sociales, como insultar o
faltar al respeto con la publicacion de comentarios ofensivos, pedir la contrasena
para poder acceder a cuentas privadas, etc. El ritmo frenético de esta sociedad
tecnologica nos hace olvidar que: si en una pareja se esta preguntando quién

es el nuevo amigo o amiga que has anadido, o por qué hablas con otros chicos

o chicas, eso es violencia; si critica tus fotos en Facebook, diciendo que no

le gusta lo que te pones, eso es violencia; si te llaman 10 veces al dia o te

tiene localizado/a mediante el whatsapp para controlarte, eso es violencia; si,
ademas, rompéis, y comienza a publicar, o te amenaza con hacerlo, imagenes
“comprometidas’, o comentarios insultantes y denigrantes, eso es violencia.

Sigue siendo un territorio, el de las nuevas tecnologias, en el que, como ya
hemos mencionado anteriormente, el mito del “amor romantico” el falso mito de
los celos y del control, se sigue confundiendo con el amor real.
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ACTIVIDADES

Actividad 1
PRECONCEPTOS SOBRE LA VIOLENCIA DE GENERO

Dinamica a utilizar
Debate

Objetivos

Esta actividad sirve para saber qué ideas preconcebidas tenemos sobre la
violencia de género. Para ello deben opinar y decir qué es lo que piensan que
significa la violencia de género, y aclarar las ideas y conceptos que tienen para
escapar de los prejuicios.

Descripcion

La persona que dinamice la actividad pondra un papel grande en la pared, o una
pizarra, y pedira a las personas participantes que escriban palabras que les
vengan a la mente cuando se habla de violencia de género. No hace falta seguir
ningln orden, sino que cuando alguien piense una palabra se levante a escribirla
inmediatamente.

Cuando el papel esté lleno, se leeran todas las palabras y se intentaran comentar
y contrastar, para luego ordenarlas v construir entre todas las personas una
definicion de violencia de género que sera comparada con la definicion que
ofrece este tema.
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Actividad 2
ESTO ES O NO ES VIOLENCIA

Dinamica a utilizar
Debate v reflexion en grupos

Objetivos

Reconacer la violencia en sus diferentes versiones. Para ello deberan decidir
si las frases tienen un componente de violencia o no en su enunciado y
argumentar el porqué de la decision.

Descripcion

Se dividen en grupos pequenos de entre 4-5 personas y se les entrega un

papel a cada grupo con todas las situaciones siguientes, que pueden o no tener
un componente de violencia de género. En cada grupo deberan decidir si lo
consideran violencia argumentando su postura. Al finalizar el debate por grupos
es importante dejar un espacio de puesta en comin.

Las frases que se proponen son:
1. Mi pareja me empujo ayer por las escaleras — violencia fisica

2. Mi pareja me llama por teléfono muy a menudo para preguntarme donde
y con quién estoy — en principio es control y podria derivar en acoso o
violencia

3. Mantengo relaciones sexuales aunque no siempre me apetezca porque
tengo miedo a que me deje — violencia psicologica, ademas seria violencia
sexual cuando no hay consentimiento

. Mi pareja me pregunta a menudo por como me siento — no es violencia
. Mi pareja no le gusta que quede con mis amigas/os — aislamiento

. Mi pareja es muy detallista conmigo — no es violencia

~N oy ol B

. Mi pareja dice delante de nuestras amistades lo mal que hago las cosas —
humillacion (violencia psicolégica)

8. Mi pareja abre y revisa mis mensajes de movil — control

9. Mi pareja me ha pedido la contrasena de mis redes sociales para
demostrarle que no tengo nada que ocultar - control
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Es importante tener cuidado con el proceso de debate, puesto que
pueden surgir sensibilidades, debiendo vigilar que todas las personas
y sus opiniones sean respetadas. Estar también alerta por si tenemos
en los grupos alguna persona susceptible de ser victima, tratar el
tema con la mayor delicadeza posible y asesorarte con orientadores v
profesionales.

ANALISIS DE ANUNCIOS PUBLICITARIOS
Dinamica a utilizar ACTIVIDADES COMUNES

Analisis-Debate

Objetivo

Aprender a distinguir los anuncios sexistas y por qué lo son. La publicidad arroja
una imagen sexista y estereotipada del cuerpo de las mujeres, y no solo de su
cuerpo, también de sus emociones, sentimientos y actividades.

Descripcion

Durante media hora se proyectaran distintos anuncios publicitarios, desde
anuncios para la television a imagenes encontradas en Internet. La publicidad
estara dirigida a hombres y también a las mujeres. El alumnado tendra papel y
boligrafo para ir anotando en cada anuncio por qué cree que es sexista y cuales
pueden ser las consecuencias, tanto para hombres como para mujeres, de la
difusion de ese tipo de anuncios. En la hora posterior se debatiran en plenaria los
comentarios hechos a los anuncios vy también se propondran alternativas para
una publicidad no sexista.
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Aqui encontraras una serie de propuestas que podrian ser actividades comunes
a cualquiera de los videos, o para utilizar una vez se hayan realizado todos
ellos, vy asi trabajar en general las tematicas relativas a los derechos sexuales y
reproductivos.

Actividad Comun 1
¢Y SI LA HISTORIA LA CONTAMOS NOSOTROS Y NOSOTRAS?

Dinamica a utilizar
Reflexion-Creacion

Objetivo
Utilizar laimagen vy ser conscientes de lo importante que es nuestra sociedad vy
como transmiten de manera indirecta un tipo de pensamiento que crea opinion
colectiva.

Descripcion

El alumnado por grupos, de no mas de 5 personas, tendra que elegir o tomar
12 iméagenes (captadas con movil o camara de foto, y/o que recojan de
Internet). Con ellas tendran que contar una historia sobre relaciones de pareja

o relacionado con los documentales o cualquier de las tematicas senaladas.
Luego puede mostrarlo al resto de los grupos o incluso del centro. Después de
la muestra siempre es recomendable trabajar el sentido de la historia, de donde
han tomado la idea, es real o no, etc...

Esto podria ser el inicio de un guion, por lo que seria bueno animar al alumnado
a la realizacion de un cortometraje, que es una de las propuestas de accion que
encontramos en el siguiente apartado.

76 TEJIENDO CAMBIOS

Actividad Comun 2
REALIDAD O FICCION

Dinamica a utilizar
Investigacion

Objetivo
Conocer nuestra realidad social en torno a las tematicas vistas a lo largo de la
guia y tomar conciencia de la existencia de otras realidades.

Descripcion

Proponemos que el alumnado investigue y compare datos de su entorno
(comunidad auténoma, pais, ciudad, etc.) sobre juventud y violencia, embarazo
adolescente, acceso educativo... etc. Hay recursos disponibles para tal bisqueda
en internet.

Estos datos se pueden utilizar para comparar realidades, detectar
problematicas, comprobar si se han tomado medidas, y cuales propondriamos
nosotras, e incluso analizar las dificultades para encontrar la informacion si las
hemos tenido.

Utilizando esta actividad en materias de ciencias o sociales podemos trabajar
recogida de datos, o realizacion de estadisticas o calculos.

Actividad Comun 3
FALLOS DE LA EDUCACION SEXUAL

Dinamica a utilizar

Debate

Objetivo

Reflexionar sobre si realmente se esta dando una correcta educacion sexual y
los motivos de por qué no es as.

Descripcion

Lanzar a los/as chicos/as la siguiente pregunta abierta:
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“Si se supone que ya se imparte en muchos centros educacion sexual, ;Cudles
creéis que son las razones por las que sigue fallando y siguen existiendo por
ejemplo casos de ITS y de embarazos no deseados?”

Puntos posibles a los que entrar en el debate:

* qué tipo de educacion sexual nos imparten,

e quién nos laimparte y la manera,

« de quién seria la responsabilidad de educar sexualmente a la ciudadania, y
quien lo hace en realidad)

Se puede enlazar desde aqui, sobre todo si surgen inquietudes sobre los puntos
a entrar en el debate, a propuestas de accion que ofrecemos mas adelante.

Actividad Comun &
LAS CUATRO DIMENSIONES DEL SEXO

Dinamica a utilizar
Participativa y debate

Objetivo
Reflexionar sobre los factores que influyen en la conformacion de la identidad
sexual del individuo.

Descripcion

En un espacio amplio del aula tratamos de colocar a todos los alumnos en circulo
y dentro del circulo se delimitan 4 espacios mediante 4 carteles separados 2-3
metros cada uno, con las siguientes palabras:

« Sexo biologico: referido al sexo gonadal, el que se posee seglin las gonadas
masculinas o femeninas seria chico o chica, (o incluso el intersexual que
posee caracteristicas genéticas y fenotipicas propias de hombres y mujeres
en grados variables)

« Sexo psicoldgico: El sexo en el que te sientes reflejado, que puede coincidir o
no con el biolégico.
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« Orientacion Sexual: entendiendo este como el sexo biolégico por el cual te
sientes atraido.

* Género-Rol social: el sexo que la sociedad te impone en funcién de el sexo
biolégico o el que reflejas externamente.

Se pediran voluntarios que vayan pasando por detras de los carteles exponiendo
una combinacién posible de estas 4 dimensiones, (que puede ser la propia o
inventada). Se debe tratar de no hacer referencia a la denominacion explicita

de la identidad tales como gay, lesbiana, heterosexual, es decir, mencionan

tan solo el sexo. El debate surge tras la exposicion de las 4 dimensiones de los
voluntarios que hayan participado.

Ejemplo: biol6gicamente soy chica (porque tengo vagina), me siento chico (y me
visto como tal, oculto mis rasgos femeninos), me atraen o me gustan las chicas
y la sociedad, mi entorno, me trata como chico.

Solicitar que no se repitan las opciones dadas anteriormente.

Pueden ir apuntandose en la pizarra para facilitar la
visualizacion en el debate posterior. Evitar que se mencionen
términos con connotaciones negativas. Las conclusiones
deben mostrar la diversidad de la sexualidad humana.

Seria interesante mencionar las categorias de tercer sexo que
existen en muchas culturas como las Mahus de la Polinesia,
las VVirgenes juradas de Albania, o las Hijras de India como
actividad para que investiguen en internet.
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Actividad Comin 5
;BIOLOGIA O EDUCACION?

Dinamica a utilizar
Para discutir en plenario

Objetivo

Analizar criticamente los mandatos sociales hacia el “ser hombre y ser mujer”
0 "ser masculino y ser femenina” e identificar la funcién del proceso de
socializacion en el sostenimiento de dichos mandatos.

Descripcion

Se ponen dos columnas en la pizarra o en cartulina que estén encabezadas por
“Biologia” y “Educacion” Se reparten dos fichas a cada participante y se pide que
escriban dos caracteristicas que necesariamente debe tener un hombre y una
mujer para ser considerados como tales, las que haya escuchado en su barrio,
su familia, el instituto u otro sitio. Se le solicitara a toda la clase que peguen sus
fichas en la columna que consideren pertinente. Se discute al final.

Se recomienda incorporar a la discusion la pregunta si creen que el ser hombre o
mujer se define diferente en un pais como Nicaragua. Hacer la reflexion sobre
coémo la construccion machista y patriarcal se repite en todas las culturas y qué
elementos son los que limitan la posibilidad de salir y transformar este esquema
(pobreza, exclusion, falta de acceso a educacion).

Es importante que la o el facilitador de la actividad haga un
cierre rescatando la importancia de la educacion en el proceso
de conformacion del ser hombre y de como a veces lo social

se impone a lo educativo. Es fundamental que se cuestionen
las bases "biolégicas” de los mitos alrededor de ser hombre
como parte innata. Se sugiere senalar que la sociedad marca
con etiquetas que implican mandatos sutiles y explicitos y que
presionan a los hombres y las mujeres a ser y a compaortarse de
una determinada manera.
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Actividad Comin 6
INVESTIGADORA GENERACIONAL

Dinamica a utilizar
Investigacion-Reflexion

Objetivo
Conocer y reflexionar acerca de cuales son el tipo de actitudes ante el sexo que
hay en mi entorno.

Descripcion

Se invitara al alumnado a que sean investigadores por un dia, que cojan a
personas de su entorno de diferentes generaciones (padres-madres, abuelos-
abuelas, amigos-as, profesorado, vecinos-as, etc...)

Se proponen una serie de preguntas que nos parezcan interesantes para realizar
tal investigacion (abajo una propuesta). Es necesario que todas hagan las
mismas preguntas, por ello se puede consensuar con el grupo, o dar cerradas al
alumnado.

Una vez definidas cada persona se encargara de hacérselas a dos personas

de diferente sexo de dos generaciones distintas, esto se puede también dejar
cerrado o no. Seria importante que cada persona hiciera una valoracion global de
su investigacién comparando ambas generaciones. (En la siguiente pagina: Hoja
de propuesta de encuesta)
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" PROPUESTA -

. ENCUESTA

Propuesta de Trabajo por Proyectos
EL USO DEL TIEMPO

Sabemos que dentro de la educacion formal (centros educativos) hay una
especial preocupacion por trabajar el contenido formal que marca laley vy la
propuesta del centro. Por ello muchas veces trabajar conceptos de educacion
para el desarrollo (EpD) se complica. Una manera de hacerlo seria trabajar por
proyectos dentro de la asignatura y aqui tenemos una propuesta realizada para
trabajar temas de género con competencias que se pueden pedir en ciencias,
matematicas, etc.

Objetivo

Investigar y obtener conclusiones, trabajando en equipo, acerca de como
usamos el tiempo a lo largo de un dia, el alumnado se observa a simismoy a su
entorno, intentando analizar si hay influencia de la edad y del sexo en ese uso
del tiempo. Plasmar el trabajo en un mural o noticia en la revista del cole, 0 en un
blog-pagina web.

Descripcion

La estadistica es una herramienta que podemos utilizar transversalmente a
modo de proyecto de investigacion. Es decir, proponemos esta actividad para
atender al curriculum de diversas asignaturas (Ciencias Sociales, Matematicas,
Ciclos Formativos..., aprendiendo del uso de las herramientas estadistico-
sociales) y a su vez, tomar conciencia y reflexionar sobre cuestiones de género
gue queremos tratar con esta guia.

Hemos tomado (ver al final), unos graficos del Instituto Nacional de Estadistica
(INE, 2007) que resumen el tipo de graficos que podemos obtener. Pero, nos
gustaria que el alumnado construya y analice su propia encuesta, esto es
deberia elegir:

+ Qué queremos preguntar y como.

« Sobre qué grupos representativos vamos a preguntar, teniendo en cuenta su
edad v sexo, queremos indagar si hay diferencias relevantes entre ellos.
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« Llevarla a cabo. Teniendo en cuenta que si preguntan dentro de su
grupo cercano, por ejemplo, personas companeras, padres-madres,
etc., seria representativa de ese grupo (para extrapolarla a un grupo mayor
necesitariamos encontrar una muestra al azar representativa de esa otra
poblacion).

+ Procesar los datos, para conseguir obtener unos graficos similares a los que
mostramos del INE.

Otra forma de trabajar con el alumnado puede ser usando los datos que nos
proporciona el INE en su pagina web. Si entramos en esta web podemos
descargar los datos por comunidades, afos... o lo que nos interese, en este caso
dentro del apartado / Sociedad / Nivel, calidad y condiciones de vida / Encuesta
del empleo del tiempo.

También se podria, si se quiere, comparar los graficos procedentes de la
encuesta del alumnado con los datos equivalentes que se extraerian de la web
del INE.

Una vez obtenidos los graficos es cuando podemos reflexionar los temas
transversales de género, que queremos tratar con esta guia con, el resultado de
esta reflexion lo podemos plasmar en por ejemplo, un mural o, una noticia en la
revista del cole, 0 en un blog o pagina web, etc.

Podemos preguntarnos dentro de este debate final que promoveremos con el
grupo acerca de las diferencias que encontraran, visto los graficos de 2007 a
nivel nacional.

Podemos iniciar el debate, ¢les parece correcto el reparto asimétrico de tareas?
¢Podrian realizarse de forma mas justa para ambas partes?, ;qué podriamos
ganar si colaboramos?
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Desde Médicos del Mundo tenemos el convencimiento de que todas las
personas tenemos una capacidad transformadora. Somos conscientes de que
sensibilizar a un grupo de personas acerca de una problematica y no abrir un
canal para actuar sobre ella, puede derivar en una frustracion, de ahiel... “yo no
puedo hacer nada!". Como alumnado y juventud se tiene una responsabilidad
social para el cambio, y td, como personal docente y/o facilitadora, tienes otra
para motivarlo, y asi contribuir a ese cambio.

Par ello agui os dejamos simples propuestas de cosas que se pueden hacer para
empezar a tejer ese cambio. Pero hay muchas mas...

INVESTIGACION

Podemos comenzar por buscar qué colectivos de nuestro
entorno cercano o no tan cercano trabajan en estos temas, hay
muchas asociaciones o grupos que lo hacen.

También ver como estan las leyes o normativas respecto a

violencia, aborto, sexualidad, etc... Igualmente partiendo desde el
ambito mas local al mas global.

CAMPANAS
Ya sabemos que los derechos sexuales y reproductivos se
vulneran en muchos lugares.

Ahora podemos rastrear qué campanas hay que los hagan
visibles y luchen para cambiarlos, es decir, campanas de
incidencia politica que pretenden un cambio, podemos rastrear
a nivel internacional, estatal o local. Presentarselas al resto

de companeras/os y elegir una para sumarnos vy darle nuestro
apoyo. Puede ser por Internet, o dandola a conocer en el centro,
recoger firmas en el entorno, contactar con la institucion que la
promueve, etc...

(Ejemplo de campana http:/www.es.amnesty.org/temas/
mujeres/derechos-sexuales-yreproductivos/)
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PROMOTORES/AS DE SALUD

Una vez que ya conocemos qué son los promotores v |as
promotoras de salud, y la importancia que tienen en paises con
poCos recursos, podemos hacer, con personas que se ofrezcan,
una Brigada-Grupo de Promocion de la Salud, encargadas de
vigilar los derechos sexuales y reproductivos en nuestro entorno,
de difundir los aprendizajes que hemos tenido.

CIUDADANIA ACTIVA

Como ciudadania tenemos mucho que decir. Muchas veces nos
quedamos en la queja y el voto cada cuatro anos, pero podemos
hacerles llegar a nuestros/as gobernantes/as nuestra opinion
sobre asuntos que nos hayan interesado mucho v que esté en su
mano cambiar. O dar recursos para ese cambio real con diversas
acciones como: escribir una carta a los poderes piblicos/politicos
que tengan la facultad para modificar o poner recursos, o pideles
una cita para tratarlo en persona. La ciudadania activa también
se gjerce con los medios de comunicacion, puedes escribir una
carta de opinion a la prensa local, o participa en foros o creando
blogs de discusion.

SENSIBILIZAR CON CREATIVIDAD

Se puede utilizar cualquier medio creativo para realizar un
producto que sensibilice al resto del alumnado del centro

de alguno de los temas que nos parezca apropiados: desde
murales, obras de teatro, canciones, videos, escritos... Comparte
los con tus companeros/as e incluso abrelo a mas personas de
tu entorno.

PROYECTO AUDIOVISUAL

Con cualquiera de las actividades nos pueden asaltar temas
gue nos animen a realizar un guion para un corto, pero hay
una especifica en el apartado de actividades comunes”;Y sila
historia la contamos nosotros y nosotras?” que facilitara un
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guion que podemos utilizar para realizar un corto. No hace falta tener grandes
medios audiovisuales, pero si algo de conocimiento y muchas ganas. Una vez
realizado seria muy interesante darlo a conocer a mas juventud a través de
festivales, muchas comunidades auténomas tienen (por ejemplo en Navarra
esta el Educactif y el FICBE).

OTROS FESTIVALES
+ Cortos con maviles http:/www.cinephone.org/spain/index.php,

+ Cortos por la igualdad de derechos vy contra el racismo: http:/www.1arte.com/ aYAYAVAYAVAVN
+ Cinemabile: concurso europeo de cortos con mavil : http:/www.informajoven. -
org/ COI-ORIN
 Cortometrajes contra la violencia de género http:/www.1arte.com/ cOLonADO_“ 4
« Concurso cine al minuto de Salobrena http:/www.mucinesa.es/ 5" @9,
\ AR RN -/
ESCRITOS

Se puede partir desde una carta al director o articulos para la prensa, desde el
periodico mas local, el periédico del centro o de la localidad a estatal o por qué
no también internacional! También se puede realizar un boletin en el centro o A 4 ‘
en el barrio como una buena manera de darle continuidad al trabajo que hemos
comenzado
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* RED POR LA SALUD, www.redxlasalud.org

« Instituto de la Mujer: http:/www.inmujer.gob.es

* ONU Mujeres: http:/www.unwomen.org/es/

« Cine en Movimiento, Educacion Popular, Cine y Género

* www.saynotoviolence.org/es

* AHIGE
« Tribunal de los derechos de las mujeres

* https:/www.asturias.es/Astursalud/Ficheros/AS _Salud%20Publica/AS _Pro-
mocion%20de%20la%20Salud/Programas%20de%20Educaci%C3%B3n/educ _
sexual _asociaciones _15.pdf

» http:/www.cruzrojajuventud.org/portal/page? _pageid=94,152531&_

dad=portal30&_schema=PORTAL30

» http:/institutoasturianodelamujer.com/iam/wp-content/uploads/2010/02/
Ni_ogros_ni_princesas.pdf

WWW

Para saber mas



Y Y Y v Y Y Y v Y Y
) A A 4
4
e 4 Y
3
i &
U i~
\
A)
A/
—
" Y
%
\
A
r 4
Avava 4
4 y Avava
g},\co&
"
A
A “ A
ry v ry ry v a
Avava v Avava Y v 4
Avava Y Avava Y Avava
Avava Avava Y 4
Y 4 v Y Y Y v Y 4
A, A Y o ¥ Sy % A, U AT S & Sy U AT U AT




. * .
il ¥ MINISTERIO
DEASUNTOS EXTERIORES aecid
bt Y DE COOPERACION
=




